
METRAC என்பது, பெண்கள், இளையோர் மற்றும் பிள்ளைகளுக்கு 
எதிரான வன்முறைகளைத் தடுப்பதற்காகச் செயல்படும், சமூக 
அடிப்படையிலான, ஓர் இலாப நோக்கமற்ற அமைப்பாகும்். 

ரதொடலரெசி : 416-392-3135
கட்டணமற்ற தொலைபேசி : 1-877-558-5570
மின்னஞ்சல் ்: info@metrac.org
வலைத்தளம்:் www.metrac.org | www.owjn.org   

ொறன்ரோப் பெரும்பாகத்தில் உள்ள பாலின 
அடிப்படையிலான வன்முறைகள் மற்றும் சமூக சேவைகள்

“ெண்கள், சிறுமிகள் அல்லது மாற்றுப்பாலினத்தவர்கள் அல்லது 
பாலின அடையாளமற்றவர்கள் போன்ற ஆண் அல்லது பெண் என்ற 
“பாலினப் பெட்டிகள்” உள் பொருந்தாதவர்களை இலக்காக்கும், 
உணர்ச்சிரீதியான, வாய்மொழிரீதியான, உடல்ரீதியான, 
பாலியல்ரீதியான, நிதிரீதியான, ஆன்மீகரீதியான மற்றும் 
அமைப்புரீதியான வன்முறை அல்லது துன்புறுத்தல், “பாலின 
அடிப்படையிலான வன்முறை” எனப்படுகிறது.

முக்கியமான இலக்கங்கள் (24-மணிநேரம்)

அவசரகாலநிலை (காவல்துறை, தீ, அவசரகால வண்டி): 
911
தகவல் மற்றும் பரிந்துரைப்பு: 
211 | www.211toronto.ca
தாக்கப்பட்ட பெண்களுக்கான உதவித் தொலைபேசி 
இணைப்பு: 
1-866-863-0511 | TTY : 1-866-863-7868  
குறுஞ்செய்தி : #SAFE (#7233)
சிறுவர்களுக்கான உதவித் தொலைபேசி: 
1-800-668-6868

LGBTQ2S+ சேவைகள்

இளையோருக்கான இணைப்பு: 
1-800-268-9688 l குறுஞ்செய்தி: 647-694-4275  
www.youthline.ca

௫௧௯: 
416-925-5529 | www.the519.org

பாலியல் ஆரோக்கியத் தகவல் இணைப்பு:  
416-392-2437
ரொறன்ரோ வன்புணர்வு நெருக்கீட்டு நிலையம் / 
வன்புணர்வுக்கு எதிர்ப்பான பல்கலாசாரப் பெண்கள ்
416-597-8808 l www.trccmwar.ca
பாலியல் தாக்குதல் மற்றும் குடும்ப வன்முறைப் 
பராமரிப்பு நிலையம் : 
416-323-6040 | www.womenscollegehospital.ca

பாலியல் தாக்குதல் உதவி (24-மணிநேரம்)

கவுன்சலிங் மற்றும் குடும்ப சேவைகள்

ரொறன்ரோ குடும்ப சேவைகள்: 
416-595-9230 l www.familyservicetoronto.org 

அணுகலுக்கான கூட்டணி: 
416-324-8677 l www.accessalliance.ca 

தெற்காசியப் பெண்கள் மையம்: 
416-537-2276 l www.sawc.org

சமூக ஆரோக்கிய நிலையம்்: 
416-537-2455 l www.pchc.on.ca

@metracorg



சட்டரீதியான சேவைகள்

ஒன்ராறியோ சட்ட உதவி*

* நீங்கள் வன்முறையை அனுபவித்திருந்தால், சட்டத்தரணி 
ஒருவருடன் இலவசமான 2 மணி நேர அவசரகாலநிலைச் 
சந்திப்புக்காக குடும்ப வன்முறை அங்கீகாரத் திட்டம்் 
எனக் கேளுங்கள்.

1-800-668-8258 | TTY: 1-866-641-8867

பார்பரா ஸ்கிலிபர் நினைவுமையம்:  
416-323-9149, ext. 278 | www.schliferclinic.com

ஒன்ராறியோவின் தெற்காசியச் சட்ட மையம்: 
416-487-6371  | www.salc.on.ca 

சட்டம் தொடர்பான தகவல்கள்

பெண்களுக்கான குடும்பச் சட்டக் கல்விபுகட்டல்: 
www.onefamilylaw.ca

ஒன்ராறியோப் பெண்களுக்கான நீதி வலையமைப்பு்: 
www.owjn.org

காப்பகங்கள் (24-மணிநேரம்)

பெண்கள் காப்பகம்: 
416-693-7342 | www.ywcatoronto.org

ரொறன்ரோ நகர அவசரகாலநிலக் காப்பகங்கள்: 
311 | 1-877-338-3398 
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பாலியல் ஆரோக்கியம் மற்றும் நல்வாழ்வு

பாலியல் ஆரோக்கியத் தகவல்இணைப்பு: 
416-392-2437

ரொறன்ரோ திட்டமிடப்பட்ட பெற்றோரியம்: 
416-961-0113 l www.ppt.on.ca

பிரச்சினைகள் அற்ற சிகிச்சையகம்: 
416-922-0566 l www.hasslefreeclinic.org

பெண்களின் ஆரோக்கியம் பெண்களின் கையில் சமூக 
ஆரோக்கிய நிலையம்: 
416-593-7655  l www.whiwh.com

நிதியுதவி 
வழங்கியவர்கள்

ஒன்ராறியோ 
அரசாங்கம்

ரொறன்ரோ 
நகரின் சமூகச் 
செயல்திட்டங்கள் 
மற்றும் நிகழ்ச்சிகள் 
திட்டம்

www.lawfoundation.on.ca/

www.metrac.org/links


